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Pielęgniarstwo - Praktyki Zawodowe  

Semestr letni 2018/2019 

 

Nr 

części 

Termin 

praktyk 
Nazwa przedmiotu 

Liczba 

godzin/

grupę 

Liczba 

grup 

studentów 

Rodzaj placówki, 

gdzie mogą być 

realizowane praktyki 

zawodowe na 

kierunku 

pielęgniarstwo  

Treści programowe praktyk zawodowych   

1 
01.04.2019 

- 

04.04.2019  

Anestezjologia i pielęgniarstwo  

w stanach zagrożenia życia 
40 2 

Szpital  – oddział   

intensywnej terapii, 

oddział anestezjologii i 

intensywnej terapii, 

szpitalny oddział 

ratunkowy, sala 

intensywnej terapii w 

oddziale szpitalnym 

Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele 

i plan opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje 

ewaluacji opieki; 

Prowadzi profilaktykę powikłań w przebiegu chorób; 

Diagnozuje stopień ryzyka rozwoju odleżyn i dokonuje ich 

klasyfikacji; 

Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian 

i realizowaną opiekę pielęgniarską; 

Rozpoznaje stany nagłego zagrożenia zdrowia; 

Pielęgnuje pacjenta z  rurką intubacyjną i tracheotomijną; 

Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans płynów pacjenta; 

Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: 

 Kartę obserwacji  

 Kartę zabiegów pielęgniarskich 

 Książkę raportów  

 Kartę rejestru zakażeń szpitalnych 

 Kartę profilaktyki i leczenia odleżyn 

 Kartę informacyjną z zaleceniami w zakresie samoopieki 

Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, samodzielnie 

 lub na zlecenie lekarza; Pielęgnuje skórę i jej wytwory, wykonuje 

toaletę ciała chorego leżącego w łóżku, wykonuje mycie głowy 

w łóżku; Pielęgnuje błony śluzowe z zastosowaniem środków 

farmakologicznych i materiałów medycznych: wykonuje toaletę 

jamy ustnej u chorego; Wykorzystuje różne techniki karmienia 

pacjenta: doustnie, przez sondę żołądkową; Wykonuje: założenie 

cewnika do pęcherza moczowego, usunięcie cewnika z pęcherza 

moczowego, płukanie pęcherza moczowego, monitoruje diurezę; 

2 
11.04.2019 

- 

16.04.2019  

Anestezjologia i pielęgniarstwo  

w stanach zagrożenia życia 
40 2 

3 
04.03.2019 

- 

07.03.2019 

Anestezjologia i pielęgniarstwo  

w stanach zagrożenia życia 
40 2 

4 
25.04.2019 

- 

30.04.2019 

Anestezjologia i pielęgniarstwo  

w stanach zagrożenia życia 
40 2 

5 
14.03.2019 

- 

19.03.2019 

Anestezjologia i pielęgniarstwo  

w stanach zagrożenia życia 
40 2 
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6 
06.05.2019 

- 

09.05.2019 

Anestezjologia i pielęgniarstwo  

w stanach zagrożenia życia 
40 2 

Układa chorego w pozycjach terapeutycznych i zmienia te pozycje : 

wysokiej,półwysokiej, bocznej , na brzuchu, Trendelenburga, 

Simsa, układa pacjenta z zastosowaniem udogodnień; Wykonuje 

odśluzowanie dróg oddechowych; Podłącza i obsługuje: zestaw do 

kroplowych wlewów dożylnych, pompę infuzyjną; Zakłada cewnik 

do żył obwodowych, usuwa cewnik z żył obwodowych; 

Monitoruje, ocenia i pielęgnuje :miejsce wkłucia centralnego, 

miejsce wkłucia obwodowego, miejsce wkłucia portu 

naczyniowego; Wykonuje: EKG; pulsoksymetrię, kapnometrię; 

Odnotowuje wykonanie zleceń w karcie zleceń lekarskich; Pomaga 

pacjentowi w adaptacji do warunków panujących w szpitalu i 

innych przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego; Wdraża 

standardy postępowania zapobiegające zakażeniom szpitalnymi 

zakażeniom w innych przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego: 

wykonuje higieniczne mycie rąk, wykonuje dezynfekcję rąk , 

przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki; Bezpiecznie stosuje środki 

dezynfekcyjne; Segreguje odpady medyczne . 

7 

05.04.2019 

- 

08.05.2019 

Choroby wewnętrzne i 

pielęgniarstwo internistyczne 
160 1 Szpital  – oddział 

chorób wewnętrznych, 

oddział 

pulmonologiczny, 

diabetologiczny, 

kardiologiczny, 

nefrologiczny, 

reumatologiczny 

Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele 

i plan opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje 

ewaluacji opieki; Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia 

odbiorców opieki w różnym wieku i stanie; Prowadzi poradnictwo 

w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie 

zdrowia, dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień; 

Motywuje chorego i jego opiekunów do wejścia do grupy wsparcia 

społecznego; Prowadzi profilaktykę powikłań w przebiegu chorób; 

Organizuje izolację chorych zakaźnie w miejscach publicznych 

i w warunkach domowych; Diagnozuje stopień ryzyka rozwoju 

odleżyn i dokonuje ich klasyfikacji;  Pobiera materiał do badań 

diagnostycznych; Ocenia stan ogólny pacjenta w kierunku 

powikłań po specjalistycznych badaniach diagnostycznych; 

Doraźnie podaje tlen; Doraźnie modyfikuje dawkę stałą insuliny 

szybko i krótko działającej; Przygotowuje chorego do badań 

diagnostycznych pod względem fizycznym i psychicznym; 

Prowadzi rozmowę terapeutyczną; Prowadzi  dokumentację  i 

ocenia bilans płynów pacjenta; Przekazuje informacje o stanie 

zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznego; Asystuje 

lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych i leczniczych; 

Prowadzi dokumentację opieki nad chorym w tym: 

- Kartę obserwacji 

- Kartę zabiegów pielęgniarskich 

8 

03.04.2019 

-  

06.05.2019 

Choroby wewnętrzne i 

pielęgniarstwo internistyczne 
160 4 
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- Książkę raportów 

- Kartę rejestru zakażeń szpitalnych 

- Kartę profilaktyki i leczenia odleżyn 

- Kartę informacyjną z zaleceniami w zakresie samoopieki 

- Kartę gorączkową 

Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju problemów 

pielęgnacyjnych; Potrafi rozpoznawać wskazania do wykonania 

określonych badań diagnostycznych i posiada umiejętności 

umożliwiające wystawianie skierowań na określone badania 

diagnostyczne; Potrafi przygotowywać zapisy form recepturowych 

substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego 

zlecenie. 

 

 

 

9 

 

 

 

 

11.04.2019 

- 

16.04. 2019 

Opieka Paliatywna 40 2 

 

 

 

 

 

 

Szpital  – oddział 

opieki paliatywnej, 

hospicjum, domowa 

opieka hospicyjna 

Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan 

opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki; 

Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorców opieki w 

różnym wieku i stanie: układu  krążenia, układu oddechowego, układu 

pokarmowego, układu moczowego, układu endokrynnego; 

Prowadzi profilaktykę powikłań w przebiegu chorób; 

Organizuje izolację chorych zakaźnie w miejscach publicznych i 

warunkach domowych; 

Pobiera materiał do badań; 

Ocenia ogólny stan pacjenta w kierunku powikłań po specjalistycznych 

badaniach; 

Podaje doraźnie tlen, modyfikuje dawkę insuliny szybko i krótko 

działającej; 

Przygotowuje chorego do badań diagnostycznych pod względem 

fizycznym i psychicznym. 

Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta , jej dynamikę zmian i 

realizowaną opiekę pielęgniarską ;  

Prowadzi żywienie enteralne i parenteralne dorosłych i dzieci z 

wykorzystaniem różnych technik w tym pompy obrotowo- 

perystaltycznej; 

Rozpoznaje powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, 

rehabilitacyjnego i leczniczo – pielęgnacyjnego; 

Prowadzi rozmowę terapeutyczną; 

Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu 

terapeutycznego; 

Asystuje lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych i leczniczych; 

Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: 

 Kartę obserwacji  

 Kartę zabiegów pielęgniarskich 

 Książkę raportów  

10 

01.04.2019 

- 

04.04.2019 

Opieka Paliatywna 
40 2 

11 

06.05.2019 

- 

09.05.2019 

Opieka Paliatywna 
40 2 

12 

04.03.2019 

- 

07.03.2019 

Opieka Paliatywna 
40 2 

13 

16.05.2019 

- 

21.05.2019 

Opieka Paliatywna 
40 2 
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14 

14.03.2019 

- 

19.03.2019 

Opieka Paliatywna 
40 2 

 Kartę gorączkową 

 Kartę profilaktyki i leczenia odleżyn 

Ocenia: poziom bólu, reakcji chorego na ból i nasilenie bólu, stosuje 

postępowanie przeciwbólowe; 

Tworzy warunki do godnego umierania; 

Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju problemów 

pielęgnacyjnych; 

Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, samodzielnie 

 lub na zlecenie lekarza; 

Monitoruje, ocenia i pielęgnuje :miejsce wkłucia centralnego, miejsce 

wkłucia obwodowego; 

Odnotowuje wykonanie zleceń w karcie zleceń lekarskich; 

Pomaga pacjentowi w adaptacji do warunków panujących w szpitalu i 

innych przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego; 

Wdraża standardy postępowania zapobiegające zakażeniom szpitalnymi 

zakażeniom w innych przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego: 

wykonuje higieniczne mycie rąk, wykonuje dezynfekcję rąk , przestrzega 

zasad aseptyki i antyseptyki; 

Bezpiecznie stosuje środki dezynfekcyjne; 

Segreguje odpady medyczne . 

15 

22.05.2019 

- 

31.05.2019  

Rehabilitacja i pielęgnowanie 

niepełnosprawnych 
80 2 

Szpital  – oddział 

rehabilitacyjny, 

oddział ortopedyczno 

– urazowy, zakład 

pielęgnacyjno-

opiekuńczy, zakład 

opiekuńczo-leczniczy 

Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele 

i plan opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje 

ewaluacji opieki; 

Motywuje chorego i jego opiekunów do wejścia do grupy wsparcia 

społecznego; 

Diagnozuje stopień ryzyka odleżyn i dokonuje ich klasyfikacji; 

Instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu 

pielęgnacyjno – rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych; 

Rozpoznaje powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, 

rehabilitacyjnego i leczniczo – pielęgnacyjnego;  

Prowadzi rehabilitację przyłóżkową i usprawnianie ruchowe 

pacjenta oraz aktywizację z wykorzystaniem elementów terapii 

zajęciowej; 

Prowadzi rozmowę terapeutyczną; 

Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu 

terapeutycznego; 

Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju problemów 

pielęgnacyjnych; 

Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, samodzielnie 

 lub na zlecenie lekarza; 

16 

07.05.2019 

- 

16.05.2019 

Rehabilitacja i pielęgnowanie 

niepełnosprawnych 
80 2 

17 

29.05.2019 

- 

07.06.2019 

Rehabilitacja i pielęgnowanie 

niepełnosprawnych 

80 1 
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18 

08.03.2019 

- 

13.03.2019 

Położnictwo, ginekologia i 

pielęgniarstwo ginekologiczno – 

położnicze. 
40 2 

Szpital  – oddział 

ginekologiczny, 

oddział położniczy, 

oddział ginekologiczno 

-  położniczy 

Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan 

opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki; 

Pobiera materiał do badań diagnostycznych; 

Prowadzi rozmowę terapeutyczną na temat samoopieki po porodach 

zabiegowych; 

Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej dynamikę zmian i 

realizowaną opiekę pielęgniarską; 

Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego członkom zespołu 

terapeutycznego; 

Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: 

 Kartę obserwacji  

 Kartę zabiegów pielęgniarskich 

 Książkę raportów  

 Kartę gorączkową 

 Kartę rejestru zakażeń szpitalnych 

 Kartę informacyjną z zaleceniami w zakresie samoopieki 

Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju problemów 

pielęgnacyjnych; Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, 

samodzielnie lub na zlecenie lekarza; 

Monitoruje stan zdrowia pacjenta przez ocenę podstawowych parametrów 

życiowych we wszystkich etapach pobytu chorego w szpitalu lub innych 

placówkach opieki zdrowotnej: Wykonuje pomiar temperatury, 

interpretuje, dokumentuje, wykonuje pomiar tętna, interpretuje, 

dokumentuje, wykonuje pomiar ciśnienia tętniczego, interpretuje , 

dokumentuje, wykonuje pomiar oddechu , interpretuje, dokumentuje, 

wykonuje pomiar wzrostu, wagi, oblicza BMI, interpretuje , dokumentuje, 

ocenia stan świadomości chorego; Pielęgnuje skórę i jej wytwory, stosuje 

kąpiele lecznicze; Pielęgnuje błony śluzowe z zastosowaniem środków 

farmakologicznych i materiałów medycznych: wykonuje toaletę jamy 

ustnej u chorego, wykonuje toaletę krocza; Monitoruje rozwój noworodka 

wykonuje pomiary, ocenia: wykonuje karmienie noworodka, wykonuje 

przewijanie i ubieranie noworodka, wykonuje kąpiel noworodka, pomaga 

w przystawianiu noworodka do piersi położnicy; Odnotowuje wykonanie 

zleceń w karcie zleceń lekarskich; Pomaga pacjentowi w adaptacji do 

warunków panujących w szpitalu i innych przedsiębiorstwach podmiotu 

leczniczego; Wdraża standardy postępowania zapobiegające zakażeniom 

szpitalnymi zakażeniom w innych przedsiębiorstwach podmiotu 

leczniczego: wykonuje higieniczne mycie rąk, wykonuje dezynfekcję rąk , 

przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki; Bezpiecznie stosuje środki 

dezynfekcyjne; Segreguje odpady medyczne. 

 

 

 

19 

20.03.2019 

- 

25.03.2019 

Położnictwo, ginekologia i 

pielęgniarstwo ginekologiczno – 

położnicze 
40 2 

20 

01.04.2019 

- 

04.04.2019 

Położnictwo, ginekologia i 

pielęgniarstwo ginekologiczno – 

położnicze 
40 2 

21 

05.04.2019 

- 

10.04.2019 

Położnictwo, ginekologia i 

pielęgniarstwo ginekologiczno – 

położnicze 
40 2 
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22 

14.03.2019 

- 

25.03.2019 

Neurologia i pielęgniarstwo 

neurologiczne 
80 3 

Szpital – oddział 

neurologiczny, oddział 

udarowy 

Gromadzi informacje, formułuje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan 

opieki, wdraża interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki; 

Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku 

i stanie zdrowia, dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień; 

Przygotowuje chorego do badań diagnostycznych pod względem 

fizycznym i psychicznym; Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej 

dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską; Instruuje pacjenta i 

jego opiekuna w zakresie użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-

rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych; Przekazuje informacje o 

stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutycznegosystuje 

lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych i leczniczych ; 

Prowadzi dokumentację opieki nad chorym w tym: 

 Kartę obserwacji  

 Kartę zabiegów pielęgniarskich 

 Książkę raportów  

 Kartę rejestru zakażeń szpitalnych 

 Kartę profilaktyki i leczenia odleżyn 

 Kartę informacyjną z zaleceniami w zakresie samoopieki 

 Kartę gorączkową 

Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju problemów 

pielęgnacyjnych; 

Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie 

lekarza; Potrafi rozpoznawać wskazania do wykonania określonych badań 

diagnostycznych i posiada umiejętności umożliwiające wystawianie 

skierowań na określone badania diagnostyczne; 

Potrafi przygotowywać zapisy form recepturowych substancji leczniczych 

w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie. 

23 

26.03.2019 

-  

04.04.2019 

Neurologia i pielęgniarstwo 

neurologiczne 

80 1 

24 

26.02.2019 

- 

07.03.2019 

Neurologia i pielęgniarstwo 

neurologiczne 

80 4 

 

 


